
PROGRAMA GENERAL 

LITURGIA Y VIDA CONTEMPLATIVA 

 

Curso I. 12-19 de marzo de 2023 

- La Liturgia, memorial de la Pascua. Desde la teología, historia y pastoral. Curso 

introductorio fundamental. 

 

Curso II. 10-17 de diciembre de 2023 

- La Eucaristía de la Iglesia. La celebración eucarística en la vida comunitaria. 

Análisis de la celebración en busca de una experiencia eucarística que marca la jornada 

de la vida consagrada. 

 

Curso III. 11-17 de marzo de 2024 

- El Año litúrgico, camino de Cristo en el camino de la Iglesia. Teología del tiempo y 

análisis de los diversos tiempos litúrgicos, a partir de la lectura de la Palabra de Dios 

(leccionario bíblico del tiempo) y de los textos litúrgicos. A la búsqueda de una 

espiritualidad del año litúrgico. 

*Aquí se analizaría también la vertiente carmelitana de cada tiempo litúrgico, así como 

la celebración de los santos propios del Carmelo (Propio litúrgico carmelitano).  

 

Curso IV. 9-15 de diciembre de 2024 

- La Liturgia de las Horas, oración de Cristo en nuestro tiempo. Presentación 

histórica, teológica y espiritual de la oración eclesial que marca la jornada de la vida 

consagrada y contemplativa.  

 

Curso V. 10-16 de marzo de 2025 

- Hacia una espiritualidad litúrgica. La liturgia "culmen y fuente" de la vida 

espiritual. Discusiones, logros y planteamiento actual. 

En la búsqueda de una integración entre liturgia y vida espiritual, o también de liturgia y 

contemplación. 

 
 


