
 

 

 

 

 
 
 

 

COACHING ESPIRITUAL 
 

 

Destronar a nuestro "contrincante interior" (demonios),  

y liberar nuestro "potencial espiritual" (Reino de Dios). 
 

 
 
 

Centro Internacional Teresiano-Sanjuanista 

CITeS   -   Ávila 

22 - 24 de junio de 2018 
 

Dirección:  Dr. Cesáreo Amezcua Viedma  

Teólogo, Sociólogo y Psicólogo 

 

 

Información e Inscripción:  91 846 46 16;  

655 93 45 74; 658 88 76 35 

Correo electrónico:  jornadasilencio@gmail.com 

 



 

 

 
 
 

“Coaching Espiritual" 
Destronar a nuestro "contrincante interior" (nuestros demonios), y 

liberar nuestro "potencial espiritual" (Reino de Dios). 

 

Centro Internacional Teresiano-Sanjuanista.   CITeS.   

Universidad de la Mística.  Ávila 

22 - 24 de junio de 2018 

Dirección:  Dr. Cesáreo Amezcua Viedma 

Teólogo, Sociólogo y Psicólogo 

 

PROGRAMA 

 

22 de junio, viernes 

 

16:30 - 18:30 

 

Llegada y alojamiento. 

19:00 - 21:00 Introducción a las Jornadas  

21:00 - 22:00 Cena 

 

23 de junio, sábado 

 

 

8:00 - 9:00 

 

Oración        

9:00 - 9:30 Desayuno 

10:00 - 11:30 Origen y Desarrollo del Coaching Espiritual.  Algunas Técnicas:  

Ejercicios.  Escudos y Mandalas 

11:30 - 12:00 Descanso 

12:00 - 13:00 Análisis de un caso (pequeños grupos) 

13:00 - 13:50 Puesta en común  

14:00 - 16:30 Comida y descanso 

16:30 - 17:30 Perfil del Coach Espiritual, y problemática del Coachee (dirigido). 

18:00 - 19:00 Comunicación, Modelos Relacionales y Desarrollo Espiritual. 

19:00 - 20:15 Compartir Escudos y Mandalas 

21:00 - 22:00 Cena 

22:00 - 23:00 Demostraciones de la práctica del Coaching Espiritual.  La 

Entrevista 

    

24 de junio, domingo 

 

8:00 - 9:00 

 

Oración         

9:00 - 9:30 Desayuno 

10:00 - 11:30 Conclusión de las "Jornadas Para Oír El Silencio"   

12:00 - 13:00 Eucaristía Dominical:  Misa Mayor 

13:00 - 13:50 Tiempo libre. 

13:50 Sexta 

14:00 Comida y fin de las "Jornadas Para Oír El Silencio" 

 

 

 



 

 

Lecturas Recomendadas 

   

1. Platón, Diálogos:  Apología de Sócrates;  Teeteo, La República 

2. Kavafis, "Viaje a Ítaca" 

3. San Juan de la Cruz, "Cantico Espiritual" 

4. Santa Teresa de Jesús, "Moradas" y "Vida" 

5. Sagrada Escritura:  Sabiduría;  Proverbios;  Marcos 6, Jesús sobre las aguas 

6. Carl Gustav Jung, "El Hombre y sus Símbolos".  Paidós. 

7. John Whitmore,  "Coaching for Performance" 

8. Williams Hendricks, Editor.  Coaching, Mentoring and Managing.  Career Press, 1996. 

9. Robert Sarah, La Fuerza del Silencio. 

10. S. Freud, La Interpretación de los sueños. 

11. Edith Hamilton, Mitología.  Orestes:  Las Furias y las Euménides. 

12. Cesáreo Amezcua Viedma.  Coaching Espiritual.  San Pablo. 

13. Albert Ellis.  Guía para una Vida Racional. 

14. Jacques Philippe.  La Paz Interior.  Patmos. 

15. Thomas Merton, Meditación y Dirección Espiritual.  Desclée. 
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