
 

 

 

 

 
 
 
 

“Inteligencia Espiritual” 
 

"Señor, busco Tu rostro..." (Ps. 26) 
"Salí tras Ti clamando, y ya eras ido..." (San Juan de la Cruz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Estas Jornadas te ofrecen un espacio para la intimidad personal,  
el descanso, la reflexión, y el contraste con otras experiencias. 

 

Centro Internacional Teresiano-Sanjuanista 

CITeS   -   Ávila 

20 - 22 de abril de 2018 

 

Dirección:  Dr. Cesáreo Amezcua Viedma  

Teólogo, Sociólogo y Psicólogo 

 

 

Información e Inscripción:  91 846 46 16;  

655 93 45 74; 658 88 76 35 

Correo electrónico:  jornadasilencio@gmail.com 

 



 

 

 
“Inteligencia Espiritual” 

 

"Señor, busco Tu rostro..." (Ps. 26) 
"Salí tras Ti clamando, y ya eras ido..." (San Juan de la Cruz) 

 

Centro Internacional Teresiano-Sanjuanista.   CITeS.   

Universidad de la Mística,  Ávila 

20 - 22 de abril de 2018 

Dirección:  Dr. Cesáreo Amezcua Viedma 

Teólogo, Sociólogo y Psicólogo 

 

PROGRAMA 

 

 

20 de abril, viernes 

 

16:30 - 19:00 

 

Llegada y alojamiento. 

19:30 Introducción a las Jornadas Para Oír el Silencio 

21:00 Cena 

 

 

21 de abril, sábado 

 

 

8:00 

 

Oración       

9:00 Desayuno 

10:00  Qué es la Inteligencia Espiritual 

 Beneficios de la Inteligencia Espiritual 

 Inteligencia Espiritual y Religión 

 Cómo se cultiva la Inteligencia Espiritual 

11:00 Grupos pequeños:  Experiencias espirituales de los participantes 

(W. James y Aliston Hardy) 

12:00 Puesta en común 

13:00 Libre 

14:00 Comida y descanso 

16:30 Ayudas para el cultivo de la Inteligencia Espiritual:  Dinámica 

Grupal 

18:00 Merienda 

18:30 Tiempo libre y ejercicio individual 

20:00 Puesta en común del ejercicio individual 

21:00 Cena 

22:00 Poesía Mística (Santa Teresa de Jesús, San Juan de la Cruz, Rumi, 

Tagore, Krisnamurti y San Gregorio Nacianceno) 

 

 



 

  

22 de abril, domingo 

  

 

8:00 

 

Oración          

9:00 Desayuno 

9:45 Conclusión de las "Jornadas Para Oír El Silencio"  

11:15 Tiempo libre 

12:00 Bendiciones 

13:00 Eucaristía 

14:00 Comida y fin de las "Jornadas Para Oír El Silencio" 

 

 

 

 

 Lecturas Recomendadas 

 

1. Danah Zohar y I. Marshall.  Inteligencia Espiritual.  Plaza y Janés. 

2. Tony Buzan.  La Inteligencia Espiritual. 

3. Anselm Grün.  La Protección de lo Sagrado.  Verbo Divino. 

4. Francesc Torralba.  Inteligencia Espiritual.  Plataforma actual. 

5. Sir Alister Hardy.  La Naturaleza Espiritual del Hombre.  Herder. 

6. Santa Teresa de Jesús.  Poesías:  "Búscate en Mi" y "Para Vos Nací". 

7. San Juan de la Cruz, "Cántico Espiritual", "La Fonte" y "Llama de Amor Viva". 

8. Krisnamurti, Místicos, Maestros y Sabios.  Paidós, p. 199. 

9. William James.  Variedades de la Experiencia Religiosa.  Península. 
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